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Okologische Landwirtschaft der Lebenshilfe

Demeter

Singlebrot

Zutaten

e 50 % Roggenvollkornschrot **
e 50 % Weizenvollkornschrot **
e Roggensauerteig

e Wasser
e Hefe*
e Meersalz

o Haferflocken **

o Kirbiskerne *

e Sonnenblumenkerne *
e Leinsaat*

e Sesam*

Beschreibung

Dieses Vollkornbrot hat einen herzhaften, kraftig-kornigen Geschmack. Das verbackene Voll-
kornschrot wurde frisch gemahlen, und stammt aus 6kologischer Landwirtschaft.
Ohne Zugabe von Konservierungsstoffen.
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